Kapitel 5 Sanseforstyrrelser

Sanseforstyrrelser

Jeg har i dette kapitel, valgt at give jer en god viden om de 5 ydre og lidt viden om de 3
indre sanser. Dette har jeg valgt at gare for at give et komplet overblik, som vil kunne
hjeelpe jer uanset AS sanseprofil.

Det er forskelligt, hvordan man som autist er ramt i forhold til sansefglsomhed. Nogle er
hardt ramt og kan fx veere ngdt til konstant at have solbriller pa udendgars, eller endda
indendgrs. Andre kan ikke holde ud at veere blandt mennesker uden at have
hareveern/noise-cancelling headphones pa. Atter andre er ngdt til at sove med en
vaegtdyne for at veere i stand til at falde til ro.

Jo mere man som autist bliver overstimuleret af de fem ydre sanser, jo mere vil man fa
udfordringer med de tre indre. Det kan fx vise sig ved, at man bliver mere klodset og i
hgjere grad taber ting eller falder og generelt har mindre kontrol over arme og ben.

Sanseforstyrrelser spiller en vigtig rolle i forhold til nedsmeltninger. | et parforhold kan det
opleves som om, en nedsmeltning opstar som et lyn fra en skyfri himmel over en
tilsyneladende ligegyldig detalje. NT-partner kan blive totalt paf over, at det kunne ske,
naermest som ud af det bla. Men her er det vigtigt at vide, at sanseforstyrrelser pavirker
AS-partnerens teerskel. AS har maske op til situationen op til nedsmeltningen veeret i
situationer, hvor der havde veeret for meget pres fra de ydre sanser. Maske var der et
barn, der skreg ham lige ind i gret i supermarkedet. Maske var der nogle, der gik med en
kraftig parfume, eller han havde glemt sine solbriller og var hele dagen blevet generet af
sollys. Med andre ord kan AS-partner komme hjem og veere fyldt helt op med sanseindtryk
fra de ydre sanser, og sa kan en lille drabe fa baegeret til at labe over.

Generelt, jo mere sansefglsom AS-partner er, jo vigtigere er det at have viden om dette
emne. Hvis man i parforholdet ignorer eller bagatelliserer sanseforstyrrelserne hos
autisten, sa vil konsekvensen let kunne veere at der opstar alt for mange ungdvendige
nedsmeltninger eller konflikter, som kunne have veeret forebygget.



Hyposensitivitet og Hypersensitivitet

| forhold til sansefglsomhed er det vigtigt at skelne mellem disse to begreber:

1) Hyposensitivitet: Hyposensitivitet betyder, at sansen er understimuleret. Man kan sige,
at sansen er "sulten”. En autist der er hyposensitiv pa de ydre sanser, vil aktivt sgge at fa
dem stimuleret, maske vil han elske at veere et sted med hgj musik og larm, maske vil han
ops@age steerke lugte, maske har han hele tiden brug for at rare ved dimse-ting og har
sveert ved at maerke temperaturer og smerte.

2) Hypersensitivitet: Hypersensitivitet betyder at sansen er overstimuleret, altsa at
sansen er maet. En autist der er meget hypersensitiv pa de ydre sanser, vil typisk kunne
kendes ved, at han meget af tiden (afheengigt af hvor meget han passer pa sig selv eller,
hvor bevidst han er om sine sanseforstyrrelser) gar rundt med sansebeskyttelse, maske
hgreveaern/noise-cancelling headphones, grepropper, solbriller, sovemaske el.lign.

Sanseforstyrrelser overblik
De 5 ydre

Synssansen:! Mange autister er udfordret i forhold til synssansen. Nogle gange ser man
autister, der har solbriller pa indendgrs, for pad den made at reducere maengden af lys.
Disse autister vil formentlig ogsa, hvis de kan fa lov til det, konsekvent have gardinerne
rullet ned derhjemme. Hvis din AS-partner er udfordret pa dette punkt, sa lad ham have
rullet gardinerne ned pa kontoret eller der, hvor han feerdes mest alene. Autister, der er
hypersensitive pa synssansen, kan ogsa have det svaert med kraftige farver, og bestemte
farver kan fremkalde ubehag og sansemaessig overstimulering.

For at nedsaette pavirkningen af synssansen kan man:

e Bruge solbriller

e Bruge kasket

e Bruge sovemaske

e Teenke i deempede farver i hjiemmet savel som i forhold til taj
e Undga lysstofrar

e Bruge afskeermning hvis man arbejder i et abent kontormiljg

1 Synssansen kaldes pa fagsprog for, den visuelle sans. Lugtesansen = den olfaktoriske sans. Smagssansen =
den gustatoriske sans. Hgresansen = den auditive sans. Bergrings og fglesansen = den taktile sans



Lugtesansen: Hvis AS-partner er hypersensitiv pa dette punkt, sa kan det volde
problemer i dagligdagen. Det er vigtigt at tage sa meget hensyn til det som muligt, brug fx
parfumefrit vaskepulver, renggringsmidler og lign.

Hyposensitivitet pa dette punkt kan vise sig ved, at AS-partner fx ikke registrerer, at han
lugter af sved, hvilket i sagens natur kan give sociale problemer.

Hyposensitivitet kan ogsa vise sig ved, at autisten har brug for at dufte til steerkt lugtende
madvarer for p4 den made at stimulere sansen.

Smagssansen: Kraesenhed er ikke unormalt hos autister. Sa leenge autisten far den
ngdvendige neering, er de mange smagsoplevelser, som NT mener, at AS-partner gar glip
af, ikke sa vigtigt. Det er ogsa vigtigt i denne forbindelse at sla fast, at kraesenhed hos
autister ikke bare er en fiks ide, men en reel sansemeaessig udfordring, der ikke skal
bagatelliseres. Det er desuden ikke usaedvanligt, at mennesker med autisme finder glaede
i kontinuerligt at spise det samme, det at man ved preecist, hvad man far skaber ro. Jo
mere stress, jo stgrre kan behovet for at fa det samme mad igen og igen veere. Nogle
autister har ogsa brug for at spise alene, da de er alt for meget pa overarbejde hvis de skal
spise sammen med andre. Dette skal man respektere. Kraesenhed hos autisten kan ogsa
skyldes madens form og konsistens, dette skyldes udfordringer i forhold til den taktile
sans.

Hgresansen: Hvis din AS-partner er hypersensitiv i forhold til haresansen, og altsa fglsom
overfor lyde, findes der mange hjaelpemidler, fx:

e Hgreveern

e Noise-cancelling headphones

e Lydabsorberende skeermvaegge

e Lyddseempende paneler

e Silikone grepropper

e Formstgbte grepropper

e Almindelige billige grepropper til om natten

e Stgjsvage elektriske apparater, fx stgjsvag stavsuger

Hvis AS-partner derimod er hyposensitiv, sa kan det vaere, at han spiller for hgj musik X i
bilen, og ikke kan forsta at de andre sidder og holder sig for grerne og ikke ogsa nyder
denne sansestimulering. | sddan en situation vil det, at han ved, at han er hyposensitiv
maske hjeelpe ham med at tage de ngdvendige hensyn. En autist der er meget
hypersensitiv i forhold til haresansen, vil kunne blive meget udfordret, hvis der kommer



barn i parforholdet. Barn snakker jo ikke altid i et roligt stemmeleje, og der kan veere fuld
gang i legen med et hgjt lydniveau til faglge. Her er det vigtigt at autisten sgrger for at bruge
sansebeskyttelse, sa ikke stressniveauet stiger ungdvendigt. Hav et par grepropper i
lommen og tag dem pa, nar barnet/bgrnene larmer. Brug evt. de hvide silikone-grepropper
fra Matas, som er diskrete i modseetning til gule/orange standard grepropper. Der findes
ogsa formstabte grepropper, som kan veere en lgsning, hvis han er nadt til ofte at vaere i
situationer med mange forskellige lyde eller maske bare en hgj lyd.

Bergrings og fglesansen: Hvis din AS-partner er hypersensitiv i forhold til denne sans,
bryder han sig formentlig ikke sa meget om kram, knus og generelt bergringer. Det kan
ogsa vaere, at han kun sjeeldent har lyst til at ligge eller sidde teet pa partneren. En autist
der er taktil hypersensitiv vil kunne opfattes som kold og ikke interesseret i intimitet af
partneren.

Maske er der ogsa bestemte typer af tgj, han ikke kan have pa?

Hvis han derimod er hyposensitiv pa denne sans, sa er det formentligt lige omvendt. Han
kan i sa fald maske ikke fa nok af bergringer og vil sa vidt muligt opsgge mader, han kan
maerke sin krop bedre pa, det kan vaere stramt tgj eller hele tiden at skulle rgre ved
bestemte materialer etc. Den taktilt hyposensitive autist kan ogsa have sveert at maerke
kulde/varme/smerte, og kan finde pa at have alt for lidt tgj pa ved frostgrader. Det er den
type, man kan se med shorts pa om vinteren.

De tre indre sanser

Muskel-ledsansen:? Hvis din AS-partner er udfordret her, kan det veere, at han er klodset
og veelter ting, maske taber han kopper, stgder ind i ting etc. Denne sans kan stimuleres
ved hjeelp af veegtdyner, veegtveste, savel som massage. For mit eget vedkommende har
jeg fundet ud af, at styrketraening er gavnligt for de udfordringer jeg har med muskel-
ledsansen. Hvis jeg ikke styrketraenede, ville jeg have meget sveerere ved at kontrollere
seerligt mine arme og generelt bare veere mere klodset.

Ligeveegtssansen: Denne sans sgrger for, at vi kan holde balancen. Udfordringer i
forhold til denne sans kan komme til udtryk i form af transportsyge, darlig balance og
svimmelhed.

Den interoceptive sans: Denne sans hjaelper os med at meaerke det der foregar inde i
kroppen. Det kan fx veere tgrst/sult, eller at vi treenger til at komme pa toilettet. Det handler
ogsa om at kunne maerke hvad man faler. Mange autister har udfordringer med at kunne
meerke sig selv bade fysiologisk savel som emotionelt.

2Muskel-ledsansen kaldes pé fagsprog for: Den proprioceptive sans. Ligeveegtssansen = Den vestibulsere sans



En beretning om sanseforstyrrelser fraen NT-mand i forhold med
en AS-kvinde

Da min kaereste har autisme, er viden om sanseforstyrrelser enormt vigtigt. Gennem de 20
ar, vi har vaeret sammen, har hendes sanser pavirket hendes liv pa forskellige mader. Hun
blev udredt, da hun var i slutningen af 30 °erne, og det har gjort, at hun nu ved, hvorfor hun
har et andet adfeerdsmenster og reaktionsmgnster i forhold til sine sanseforstyrrelser.

Om natten ligger hun med tyngdedyne. Trykpavirkningen fra den, hjeelper hende med at
skabe den forngdne ro, sa hun fungerer bedre om dagen. P& de dage hvor hun har veeret
overbelastet, skal der mere tyngde pa i form af en ekstra dyne, ellers kan hun ikke falde til
ro. Nar hun i perioder sidder i laenestolen, sa har hun en tyngdedyne over benene, der
igen gar at kroppen meerker et fast tryk, og sindet falder til ro.

For at give keeresten et kram i de harde perioder, hvor hun er overbelastet og pa graensen
til en nedsmeltning, skal der varsles om det fgrst. Hun kan blive lettere frustreret og kan
virke afvisende, hvis hun ikke har "varslet” sin krop om, at den bliver bergrt. Et kram skal
veere fast og hardt, sa hun kan maerke det, og sa kroppens advarselssystem slar fra og
tillader bergringen. Lette bergringer pa nakken med en fier eller et pust, far med garanti
hendes krop i alarmberedskab, harene rejser sig pa kroppen, hun stivner i kroppen og
foler ubehag fordi kroppens sansereceptorer sender signaler til hendes hjerne om, at
noget er helt galt. Det forplanter sig i hendes humgr og sindstilstand, hvor afstanden fra
depressive tanker til nedsmeltning ikke er lang. Efterfalgende pavirker det hende med
tanker om skyldfglelse og manglende tro pa sig selv. Nar hun reflekterer over sin egen
reaktion, begynder hun at tvivle pa egne evner som partner. Et adfaerdsmgnster vi ser tit, i
de meget mgrke og sveere perioder.

Det har for mig som NT veeret sveert at sta i og sta med. En kaerlig bergring som med en
keerlig tanke kan skabe en reaktion sa negativ hos modparten bergrte mig for mange ar
siden fglelsesmaessigt. Min reaktion dengang skyldtes manglende viden og forstaelse om
diagnosen og dens nuancer og ansigt udadtil og vigtigst indadtil.

De nuveerende sanseforstyrrelser som hun iszer slas med er, at hun til tider taber sin
telefon eller andet, da hendes haender/fingre svigter. Sanseforstyrrelser i haenderne ger, at
hun har sveert ved at holde fast pa ting. Noget tgj kan veaere sveert for hende at ga med, da
stoffet har den forkerte fglelse og endelig kan en falelse af lidt uro i huset for hende virke
som den veerste larm.

Sociale/sensoriske tammermaend er ogsa en del af de sanseforstyrrelser, hun slas med.
Hun kan sagtens veere i et supermarked, lkea eller ude at spise med mig pa restaurant.
Men vi ved begge, at isaer sidstnaevnte ofte resulterer i migraene, som er en
overbelastningsreaktion. Grunden til dette er, at min keereste ikke kan lukke af for sine
sanser, som en NT kan. Altsa nar vi sidder pa restaurant, kan hun hgre alle samtalerne i
rummet, hun hagrer bestikket, der rammer tallerkenen, glasset hvor vinen heeldes op i, en
jakke der falder pa gulvet, en stol der skramler og tjenerne, der spadserer gennem
rummet. Alt det pavirker hendes koncentration, hendes evne til at nyde sin egen mad og
selskabet. Alle de forstyrrende elementer tisammen udlgser ofte migraenen.



At veere partner med en person med autisme saetter livet i perspektiv. Det er ikke for at
have ondt af sig selv, men lidt mere af modparten. At partneren skal forholde sig til
sanseforstyrrelser oveni alt det andet, autismen indebaerer, ma vaere hardt.

Forfatterens kommentarer til NT-beretning

NT-beretningen er et klart bevis pa, hvor vigtigt det er at kende sanseprofilen hos AS-partner,
og szerligt nar det som her i beretningen er noget, der fylder meget. Andre autister har faerre
og atter andre har vaerre udfordringer med sanseapparatet. Det er vigtigt at fa styr pa disse
udfordringer i parforholdet, uanset om de er store eller sma.

Autisten i beretningen har sezerligt udfordringer i forhold til hgresansen, den taktile sans og
muskel-ledsansen. Hun taber ting, hun har det svaert ved bestemte typer af t@j og uro i huset
fples som larm. Det helt rigtige at g@re, som parret ogsa ger i beretningen, er at fa stimuleret
muskel-ledsansen fx ved hjelpe af tyngde-dyne og meget faste og harde kram fra partneren.
Massage kunne ogsa vaere en god ide. Autisten i beretningen kunne desuden overveje at
investere i nogle noise cancelling headphones.

NT beskriver i beretningen hvor omkostningsfuldt et restaurantbesgg kan vaere for AS bade
undervejs men ikke mindst efterdgnningerne i form af migraene. Det er et velkendt faanomen
blandt autister, at et restaurantbesgg kan vaere en udmattende affeere. Mange autister har
samstemmende beskrevet, hvordan de ikke kan lukke af for alle de andres samtaler og derfor
bruger rigtigt meget energi pa at fokusere pa den relevante samtale ved bordet, hvor de selv
sidder. Oven i det kommer sa de andre sanseforstyrrende elementer, som fx kraftige lugte,
kraftige lamper, pludselige uventede lyde og meget andet. Jeg har det selv pa samme made pa
restaurant, jeg undlader helst at vaere der pa de tidspunkter, hvor der er mange mennesker.

Mit rad til jer derude, der bor med en autist er at tage pa restaurant pa de lidt mere "skaeve”
tidspunkter, fx kl. 17.00, hvor der sjaeldent er ret mange geester. Ud fra et autistisk synspunkt er
der alverden til forskel pa en restaurant, der kun er 10 procent fyldt op versus en, der er 80-100
procent fyldt op med geester.

At NT og AS i denne beretning har opnaet rigtig god viden om autisme og sanseforstyrrelser,
forebygger ungdvendige og destruktive nedsmeltninger. NT har desuden lzert, at det kan vaere
ngdvendigt at laegge band pa sig sely, szerligt i de perioder, hvor AS er alt for sansefglsom.
Generelt kan dette jo virke kontra-intuitivt for NT i forhold til det at vaere i et parforhold. Viden
om autisme er saledes et veern mod, at NT sgger alternative og negative forklaringer, nar AS i
stressede perioder ikke kan indfri de behov, NT har.

Vi er i denne beretning ogsa tilbage ved ligningen: autisme + miljg = resultat. Jo mere stress, jo
vaerre bliver sansefglsomheden, og jo mindre vil NT kunne indga fglelsesmaessigt og
sansemaessigt med den anden pa en made, som NT finder tilfredsstillende. Sa jo mere man far
skabt low-arousal og jo mere autistvenlige rammerne er, jo mindre far sanseforstyrrelserne lov
til at fylde, og jo mere energi vil AS-partner kunne laegge i at pleje sit parforhold.










