Revideret parforholdstabel lavet af Ole Anders Rauff

Parforhold mellem en neurotypisk (NT) voksen og en voksen med Aspergers syndrom /autisme (AS). Udfordringer og

Igsningsmuligheder. AS-partner (han), NT-partner (hun). Kolonnen, NT-adfaerd er direkte kopieret fra
aspergerpartner.com parforholdstabel. Se ogsa denne for deres definition af NT-adfzerd.

Obs! Denne tabel er ikke baseret pa videnskabelige undersggelser, den er derimod min fortolkning ud fra egne
erfaringer i felten, samt en meget stor maengde litteratur om autisme jeg har laest igennem arene.

NT-adfaerd

AS adfaerd

Mulige udfordringer og Igsninger

Feelles opmeerksomhed

Nedsat evne til felles
opmarksomhed, mindre lyst til at
dele perspektiver. AS hjerne
bliver ikke pa samme made som
NT’s, belgnnet af at dele
perspektiver = mindre incitament
til at ggre det

NT kan fgle sig alene i parforholdet.
Samtaler for samtalens skyld kan veere
sveere for AS. Lad aktiviteter vaere det
baerende og pad den made skabe mulighed
for perspektiv-deling og feelles
opmeaerksomhed

Theory of Mind/ Theory of
own Mind. — Er bevidst om
sig selv og andre

Er udfordret i forhold til
mentalisering, nogle mere end
andre. Kan have sveert ved at
seette sig i den andets sted i
parforholdet og have svaert ved
at afkode NT’s fglelser, tanker,
motiver og intentioner

NT kan fgle at det handler for meget om
AS’ verden, at han ikke har nok fokus pa
NT’s verden. Hun kan komme til at fgle at
der mangler en fortrolig samtalepartner.
NT kan med fordel af og til kommunikere
hendes verden ud skriftligt til AS. AS har
stgrre mulighed for at saette sig ind i den
hvis han sidder alene og reflekterer over
den pa skrift

Moden selvbeherskelse

Nedsat impulskontrol. Kan have
sveert ved at holde vrede tilbage
og kan hurtigt kgre op ogsa over
ting som NT vil anse som
bagateller

NT kan fgle at hun er ngdt til at laegge band
for sig selv for at undga situationer hvor
den nedsatte impulskontrol kan risikere at
skabe darlig stemning. Skamfulde
situationer uden for hjemmet, grundet
nedsat impulskontrol, skabt af AS er nok
yderst sjaeldne, da AS er god til “at holde
sammen pa sig selv” nar han er ude

| stand til at aflaese og
fortolke kropssprog og
ansigtsudtryk

Nedsat evne til at afleese og
afkode kropssprog og
ansigtsudtryk

NT kan opleve at AS ikke er i stand til fx at
afkode pa hendes kropssprog og
stemmefgring at hun har haft en darlig dag
og har brug for ekstra omsorg. NT er ngdt
til at melde klart og konkret ud hvis hun
har fx har haft en darlig dag og har brug for
ekstra omsorg, hun kan ikke forvente at AS
automatisk kan se det

Kan reparere og
vedligeholde venskaber

AS kan veere en meget loyal, serlig
og trofast ven. Har dog ofte
sveert ved at reparere og
vedligeholde relationer og
venskaber. Har ofte ikke en stor
social kontaktflade

Uforlgste tvister og uafsluttede
interaktioner kan komme til at fylde for
meget. Jo mere fglelsesmaessigt emnet er,
jo stgrre behov er der for at NT lader det
forega skriftligt med AS

Ansvarlighed overfor egne
handlinger

Jo mere vished AS har om egen
diagnose, jo mere vil han
teoretisk set kunne vaere i stand
til at tage ansvar for egne
handlinger forarsaget af
autismen. Diagnosticering og
vished er vigtigt for at indse egne
mangler og blinde vinkler

En u diagnosticeret autist som ikke
anerkender at han har udfordringer som
felge af autismen (blinde vinkler) kan
stresse NT ungdigt meget, ved at placere
arsagen til konflikterne hos hende. Jo mere
indsigt i egen diagnose og dertilhgrende
udfordringer, jo stgrre mulighed for
balance




Revideret parforholdstabel lavet af Ole Anders Rauff

NT-adfaerd AS adfzerd Mulige udfordringer og mulige I@sninger
Fglelsesmaessig Kan have sveert ved at aflaese og NT-partner kan fgle at hendes fglelser ikke
gensidighed forstd NT’s fglelser hvis ikke NT er | bliver valideret

eksplicit omkring disse. AS har
saedvanligvis ikke udfordringer i
forhold til affektiv empati og kan
fole det NT fgler.

Han kan derimod have svaert ved at
forsta hvorfor NT fgler som hun
fgler, (udfordringer i forhold til
kognitiv empati/theory of mind)

Jo mere NT melder klart og tydeligt ud hvad
hun fgler og hvad hun har brug for,
felelsesmaessigt, jo st@rre chance er der for
at hun opnar fglelsesmaessig gensidighed. AS
er ikke fglelseskold og ligeglad, men hari
mere eller mindre omfang brug for guidning.
Hvor stor en grad af guidning er forskelligt
fra autist til autist

@nsker at dele egne og
andres interesser

Meget optaget af saerinteressen. Er
god til at dele denne men ikke pa
samme made med ting der ligger
udover denne. Medmindre det er
praktiske, konkrete og
handgribelige ting der skal fixes

NT kan fgle sig ensom nar AS meget af tiden
er opslugt af sarinteressen. Veaer
opmaerksom pa rammerne, jo mere stresset
AS er, jo mere tid har han brug for at vaere
alene med saerinteressen. AS har brug for at
kunne dyrke saerinteressen for overhovedet
at kunne vaere i et parforhold, men den skal
ikke tage overhand

Medfgdt viden om sociale
spilleregler

Voksne autister kan normalvis klare
rigtig mange sociale situationer ved
hjeelp af erfaring, logik og
geetterier. Der kan dog stadigveek
forekomme situationer hvor AS
misforstar eller agerer forkert.
Generelt kan man sige at jo flere
mennesker AS skal sidde og afkode
og holde styr pa i et socialt lag, jo
mere er han pa overarbejde

Det sociale kan vaere svaert for AS fordi han
skal bruge meget energi pa det, og han vil
maske ofte foretraekke at undga det og bare
vaere hjemme. NT vil, afhaengig af
temperament have gnske om mere socialt
engagement. NT bgr supplere op med
familie og venner for at fa deekket det
sociale behov. Jo mere NT prgver at skrue op
for AS’ sociale engagement ude, jo mere tid
vil han skulle bruge hjemme, alene pa at
genoplade "batterierne”

Social samvittighed;
fornemmelse for "fair

play”

Hvis AS har nedsat social
samvittighed, sa er det formentlig
ikke bevidst, men grundet ”blinde
vinkler”. AS kan veere rigid i forhold
til at overholde rutiner og regler.
Kan veere fikseret pa detaljer og ga
glip af meningen og nuancer. Kan
veere sort/hvid i forhold til mange
ting i livet. Autister er typisk
mindre voldelige og kriminelle end
resten af befolkningen

NT kan opleve situationer hvor hun fgler at
hendes bekymringer og betaenkeligheder
ikke bliver taget alvorligt, i veerste fald kan
NT maske endda fgle sig ydmyget og
intimideret, men AS ggr ikke dette bevidst
for at manipulere, det er derimod som fglge
af “blinde vinkler” og sandsynligvis fordi han
befinder sig i en social overkravssituation. Jo
mere viden om autisme hos begge parter, jo
mindre tumult og konflikter som fglge af
disse ”blinde vinkler”

Evne til at tale om
problemer og
bekymringer som en
made til at fa dem Igst

AS kan have udfordringer i forhold
til at tale om problemer, konflikter
og bekymringer i parforholdet. Han
kan have sveert ved at se formalet
med det og se det store billede

NT-partner kan opleve at dennes fglelser
ikke bliver valideret. Konflikter bliver ikke
Igst eller talt igennem. Prgv at ggre det
skriftligt i stedet for mundtligt, brug papir og
blyant nar NT beskriver problemet, ggr det
visuelt, NT skal undga abne 'hv’ spgrgsmal
og veer specifik og konkret, appeller til AS’
logik

Har udviklet auditive
feerdigheder og
artikulerer sig med verbal
feerdighed

Autister er meget forskellige i dette
henseende, nogle taler monotont
naermest uden brug af kropssprog,
andre er meget gestikulerende og
dygtige til at formulere sig

NT kan opleve at blive misforstaet fordi AS
har en tendens til at fokusere og haefte sig
ved detaljer fremfor helheden/det
meningsbaerende




NT-adfeerd

AS adfeerd

Mulige udfordringer og mulige I@sninger

Behov for social kontakt
og “small talk”

Kan have sveert ved at se meningen
med smalltalk. Bruger meget
energi pa at maskere autismen og
pa at kompensere. Kan sagtens
veere dygtig socialt i trygge og
velkendte rammer, men bruger
meget energi pa det

NT kan fgle at der mangler intimitet og
fortrolighed i parforholdet. Nye og utrygge
sociale situationer kan forstaerke de
autistiske symptomer og dette kan veaere
sveert for NT at handtere. Hjalp AS med at
handtere angst og ubehag, hav strategier
klar = forberedelse

Behag, nydelse & smerte
gennem sanseoplevelser

Sansemaessig overbelastning /eller
mangel pa sansefornemmelse. Kan
have svaert ved bergringer og fysisk
kontakt. Det modsatte kan ogsa
veere tilfeeldet (hyposensitivitet)

NT-partner kan komme til at mangle fysisk
kontakt i parforholdet hvis AS er taktil
hypersensitiv, dvs. sansefglsom i forhold til
bergringer. Fa afdaekket AS
sanseforstyrrelser, hvis han fx er meget
sansefglsom over for lugte, sa veer
opmeaerksom pa hvor meget og hvad slags
kemi og parfume i bruger derhjemme

Abstrakt sprog

Kan have et konkret savel som et
abstrakt og varieret sprog. Nogle
autister er gode, nogle er ikke sa
gode til at forsta metaforer og
indirekte morsomheder. Dette er
forskelligt fra autist til autist, dog
er evnen til at forsta ironi og
sarkasme generelt ikke god hos
autister

Nogle autister vil ganske rigtigt kunne veere
meget konkret i sproget og se det som
regulaer informationsudveksling, i sadanne
tilfaelde vil NT mangle nuancer, variation og
generelt den rigdom der kan ligge i sproget.
NT kan dog ogsa veere i parforhold med en
autist hvor der nok er mest fokus pa
informationsudveksling men hvor der er
abstrakt sprog med ironi, morsomheder og
variation

Humoristisk sans/ forstar
ironi og menneskelig
skrgbelighed

Ofte en anderledes skaev,
indadvendt og tgr humor. Autister
kan sagtens grine af sig selv og
andre. AS har evne til at indrgmme
fejl og mangler, men hanger
formentlig sammen med hvor
meget vished der er om egen
diagnose

NT vil kunne fgle at der mangler
kommunikation hvis der er blevet begaet
uret, seerligt hvis der ikke er indsigt om
autisme hos nogle af partnerne. | sa fald det
sker, sa tag det skriftligt

Intuition om livet

AS kan have en fin og veludviklet
intuition om livet. Det der kan
veere svaert, er at interagere socialt
pa en intuitiv made. Generelt, jo
mere tryg autisten er i den sociale
situation, jo mere intuitiv og
mindre formel og stiv i betraekket
vil han kunne vaere

NT kan opleve at hun skal rede trade ud eller
reparere mere eller mindre pinlige eller
akavede situationer som er skabt af AS.
Hjeelp AS-partner med at udfylde
konteksten, hav strategier klar i sociale
situationer som | ved kan vaere udfordrende
for AS

Abstrakt teenkning

Kan vaere meget konkretteenkende
og kan maske have vanskeligheder
ved at fglge NT-partners
abstraktioner. Ser maske ikke altid
de samme meningsfulde helheder
som NT men til gengzeld g@r sansen
for detaljer at AS ser ting som NT
ikke ser = balance

NT kan fgle at hun maske er forkert pa den,
hvis AS ikke i situationen abstraherer og i
stedet taenker konkret. Det der sker her, er
ikke gaslighting, men derimod at AS taler ud
fra en position hvor det kan vaere sveaert for
ham at se de 90 procent af isbjerget under
vandet. (nedsat forestillingsevne)




NT-adfeerd

AS adfeerd

Mulige udfordringer og mulige I@sninger

Evne til at generalisere ud
fra det indlzerte og
omsaette det til nye
situationer

Kan veere rigid og ufleksibel og
haenge fast i en uhensigtsmaessig
strategi/adfaerd

NT behgver ikke at lade sine
udviklingsmuligheder blive begraenset af AS
tendens til ufleksibel og rigid adfeerd. Det
handler vel om at fa identificeret hvad der er
og ikke er af faelles muligheder for udvikling
og sa udvikl resten alene eller sammen med
familie eller venner

Refleksion og selvindsigt

Kan have sveert ved at forudsige og
beregne konsekvensen af egen
adfzerd. Kan veere
graenseoverskridende socialt men
kan lige sa vel vaere genert og
passiv, savel som at veere dygtig til
at afkode sociale situationer ved
hjeelp af logik og erfaring. Det er
vidt forskelligt fra autist til autist

NT kan ganske rigtigt opleve at det i hgjere
grad er hende der skal tilpasse sig AS-
partners tendens til rigiditet og mangel pa
fleksibilitet. NT kan fgle at der mangler
kompromiser i parforholdet. Ngglen til flere
kompromisser og mindre rigiditet kan vaere
at NT skriver sine tanker og forslag og sender
til AS, sa han far mulighed for at sidde alene
og reflektere over dette

Evne til at reagere og
handle spontant

Foretraekker rutiner og
forudsigelighed fremfor
spontanitet. Den manglende
spontanitet kan maske skabe
akavede situationer fx i
familiemaessige situationer hvor AS
ikke vil deltage i en spontan
handling etc.

NT vil uundgaeligt fgle at der mangler
spontanitet i parforholdet og vil nok hurtigt
opdage at surprise-party for AS er en darlig
ide. Generelt har AS brug for forberedelse og
varsling i god tid hvis der skal ske en
2ndring, jo mere omfattende andringen er,
jo vigtigt er det at AS har mulighed for at
blive forberedt pa det i god tid

Afbalanceret udvikling af
emotionelle og
intellektuelle evner

Staerke analytiske og intellektuelle
evner. Kan vaere emotionelt
umoden. Foretraekker
informationsudveksling med fokus
pa det intellektuelle omrade
fremfor emotionel kommunikation

Det at kopiere og efterabe andre er ikke
unormalt for autister, det kan ofte veere en
strategi i forhold til at klare sveere sociale
situationer og det er der som sadan ikke
noget galt i. NT kan opleve at AS i et socialt
lag kommer til at videregive fortrolige
oplysninger. Dette g@r han ikke for at vaere
gemen eller manipulerende, men skal ses
som et tegn pa at han virkelig presser og
bruger sig selv meget for at passe ind socialt
og saledes kommer til at overkompensere

Evne til at vise keerlighed
gennem stemmefgring,
gjenkontakt og maden at
veere pa over for andre

AS har udfordringer i forhold til det
sociale samspil og kommunikation
sa selvfglgelig er dette punkt
svaerere for AS end for NT. AS har
til gengeeld punkter hvor han fra
naturens side har fordele fremfor
NT

Jo mere NT sg@rger for at vaere eksplicit og
direkte i sin kommunikation med AS jo mere
gensidighed fglelsesmaessighed. AS er ikke
interesseret i at veere kold og fremsta som
en der mangler medfglelse. Dette kan dog
forekomme grundet nedsat mentalisering.
NT kan fgle at hun er ngdt til at skaere
indlysende ting ud i pap, men dette kan
faktisk vaere ngdvendigt nogle gange hvis
gnsket er mere fglelsesmaessig gensidighed




NT-adfaerd AS adfzerd Mulige udfordringer og mulige I@sninger
Knyttet til mennesker, Ofte meget knyttet til ting. Hvis NT forventer at AS skal gengzelde
steder og ting (seerinteressen). Mennesker er keerlighed og fglelser ud fra en NT-malestok.

uforudsigelige og kraever en hgj
grad af energi-investering af AS,
derfor foretraekker AS ofte
alenehed fremfor socialt
engagement. Bade for at spare pa
energien men ogsa fordi AS har et
kraftigt behov for ro, rutine og
forudsigelighed i tilvaerelsen.

Sa vil NT kunne opleve skuffelse og maske
fgle at hun ikke er vaerdsat. 'NT skal her
huske pa at der er en kulturel forskel mellem
autister og NT. Mange gange vil AS vise
kaerlighed gennem handlinger fremfor ord.
AS’ keerlighed og fglelser kan veaere lige sa
steerke og intense som hos en NT, men at fa
disse formidlet ud kan veere sveaert for AS.

Evne til at treffe
beslutninger baseret pa
bade fglelser og fornuft

Som fglge af at AS i udpraeget grad
benytter sig af logik, erfaring og
geetterier fremfor intuition og
fplelser i sociale situationer, sa er
det klart at der vil opsta situationer
som er sveere for AS, fx
medmenneskelige konflikter. De
kan vaere sveaere for AS at Igse og
ikke mindst maegle i. Dette er ogsa
som fglge af en langsommere
bearbejdningshastighed

Absolut muligt for NT at opna samarbejde og
meningstilkendegivelse med AS, hvis NT
husker pa at AS ofte har brug for tid og ro
alene i forhold til at analysere og forsta
komplekse sociale interaktioner. Det er klart
at NT vil Ipbe panden mod muren og fgle
hablgshed hvis hun forventer at AS-hjernen i
sociale situationer skal kunne arbejde som
en NT-hjerne. AS forventer jo heller ikke at
NT pludselig skal kunne mobilisere et
ekstremt kraftigt autistfokus og i Igbet af
kort tid opsamle og huske adskillige
gigabytes af data!

Eksekutive funktioner

Nedsatte eksekutive funktioner
folger ofte med autismen. AS kan
have sveert ved at organisere og
igangsaette, iszer i forhold til
omrader der kun har lav eller
mellem interesse. Han kan ogsa
veere udfordret i forhold til
tidsstyring. AS kan veere sardeles
dygtig til at handtere komplekse
processer der involverer
seerinteressen og hvor det ikke er
ngdvendigt at skulle sette sigind i
andres verdner (mentalisering)

Jo mindre indre struktur AS har, jo vigtigere
er det at man i parforholdet etablerer en
ydre struktur i form af fx ugeplan,
kalenderfunktion pd mobil etc. AS kan have
sveert ved at huske daglige praktiske ggremal
hvis disse ikke er visualiseret fx i form af
ugeskema. (Out of sight out of mind!).

Jo mere fokus pa at etablere struktur i
parforholdet, jo mindre er NT ngdt til at
skulle traede ind i en ugnsket foraeldrerolle

Evne til at prioritere
opgaver; kan multi-taske

AS kan man ogsa kalde for “en ting
ad gangen syndromet”. AS-hjernen
er ikke god til multitasking og
absolut ikke god til situationer hvor
der hele tiden skal skiftes ind og ud
og frem og tilbage

| forhold til dette er NT-hjernen bare bedre
til fx pludselig opstaede situationer hvor der
sker en masse pa samme tid, bade socialt og
sensorisk. Det er bare sadan det er, fait
accompli! Nar det er sagt, sa gaelder det om
i parforholdet at vaere opmeerksom pa det
og sa fx lade AS tage sig af opgaver der er
mere rutinepraeget sa mand undgar
overkravssituationer der giver stress

Evne til at laere gennem
erfaring

AS kan have sveert ved at
generalisere og overfgre erfaring
fra en situation til en anden

NT kan undre sig over at AS ikke selv kan
regne ud at bestemte forventninger og
regler ogsa geelder i lignende situationer

1 Jf citatet fra Albert Einstein: "Alle er genier, men hvis man demmer en fisk ud fra dens evne til at klatre i treeer, vil den hele

sit liv tro, at den er dum. "
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